
Schönheit im Alltag
Bitte beantworte die Fragen für dich in Ruhe. 

Du kannst etwas schreiben, malen oder dir einfach nur Gedanken dazu machen.

Was ist für dich Schönheit im Alltag (alltägliches Leben)?

Erinnere dich an etwas Schönes. Was kannst du tun, um es besser in deinem Alltag zu integrieren?

Schau dich in deiner Umgebung um, was fällt dir schönes auf? Wie würdest du einen komplett freien Tag ohne 
Verpflichtungen mit deiner Familie gestalten?

Mach deine Augen zu und höre auf deine Umgebung. Was gibt es für Geräusche und was für schöne Klänge?
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Schönheit im Alltag
Bitte beantworte die Fragen für dich in Ruhe. 

Du kannst etwas schreiben, malen oder dir einfach nur Gedanken dazu machen.

Wo wärst du gerade am liebsten?

Wie würdest du einen komplett freien Tag ohne Verpflichtungen mit deiner Familie oder deinen Liebsten gestalten?

Was war dein schönster Alltagsmoment in letzter Zeit? 

Mach deine Augen zu und stell dir etwas schönes vor - ist es dein Lieblingsgericht oder der Gedanke an einen 
Spaziergang? Was fällt dir ein?
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